PLANIFICACION CLINIC NAVIDAD 2021

10h

10h a 10:10

10:10 a 11h

11:05a 11:45

11:45a12h

12h a 12:30

12:30 h a 13h

Llegada
participantes

Calentamiento

12 parte — Aspectos
técnicos

23 parte — Aspectos
tacticos (1)

descanso

22 parte — Aspectos
tacticos (2)
3?2 Sesion -
Competicion

Llegada
participantes

Calentamiento

12 parte — Aspectos
técnicos

22 parte — Aspectos
tacticos (1)

descanso

22 parte — Aspectos
tacticos (2)
32 Sesion -
Competicion

LUNES MARTES MIERCOLES

Llegada
participantes

Calentamiento

12 parte — Aspectos
técnicos
23 parte — Aspectos
tacticos (1)

descanso

22 parte — Aspectos
tacticos (2)
3?2 Sesion -
Competicion

futbol
emotion



